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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode 
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil 

belajar senam lantai roll depan pada siswa kelas VIII SMP Puri 
Artha. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar 

siswa pada materi senam lantai, yang ditunjukkan oleh 
kurangnya pemahaman teknik dasar, rendahnya partisipasi siswa 
dalam pembelajaran, serta masih digunakannya metode 

pembelajaran yang berpusat pada guru. Penelitian menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain 

One Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian adalah 
seluruh siswa kelas VIII SMP Puri Artha, sedangkan sampel 
penelitian dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa tes kemampuan gerak roll depan yang 
diberikan sebelum dan sesudah perlakuan. Analisis data 
dilakukan melalui statistik deskriptif, uji normalitas, uji 

homogenitas, dan uji t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat peningkatan hasil belajar siswa setelah diberikan 

perlakuan menggunakan metode Problem Based Learning. 
Penerapan metode PBL mampu meningkatkan kemampuan 
gerak, keaktifan, kemampuan berpikir kritis, dan partisipasi siswa 

dalam pembelajaran. Dengan demikian, metode pembelajaran 
Problem Based Learning berpengaruh positif terhadap hasil 

belajar senam lantai roll depan pada siswa kelas VIII SMP Puri 
Artha. 
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Abstract  
This study aimed to determine the effect of the Problem Based 
Learning (PBL) method on students' learning outcomes in forward 
roll floor gymnastics among eighth-grade students at SMP Puri 
Artha. The study was motivated by the low learning outcomes in 
floor gymnastics, indicated by students' limited understanding of 
basic techniques, low participation in learning activities, and the 
teacher-centered learning approach. This research employed a 
quantitative approach using an experimental method with a One 
Group Pretest-Posttest Design. The population consisted of all 
eighth-grade students at SMP Puri Artha, while the sample was 
selected using total sampling techniques. The research instrument 
was a forward roll performance test administered before and after 
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treatment. Data were analyzed using descriptive statistics, 
normality tests, homogeneity tests, and t-tests. The findings 
revealed an improvement in students' learning outcomes after 
implementing the Problem Based Learning method. The 
implementation of PBL enhanced students' movement skills, 
participation, critical thinking, and engagement in learning 
activities. Therefore, the Problem Based Learning method had a 
positive effect on forward roll floor gymnastics learning outcomes 
among eighth-grade students at SMP Puri Artha. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian 

integral dari sistem pendidikan nasional yang bertujuan mengembangkan aspek 

kognitif, afektif, dan psikomotor peserta didik melalui aktivitas jasmani yang 

terencana. Melalui pembelajaran PJOK, peserta didik diharapkan mampu 

mengembangkan keterampilan gerak, meningkatkan kebugaran jasmani, serta 

membentuk karakter positif seperti disiplin, kerja sama, dan tanggung jawab (Nuraini, 

2024). 

Salah satu materi PJOK yang diajarkan pada tingkat Sekolah Menengah 

Pertama adalah senam lantai, khususnya gerakan roll depan. Roll depan merupakan 

gerakan dasar dalam senam lantai yang dilakukan dengan menggulingkan badan ke 

depan melalui tengkuk, punggung, pinggang, dan panggul secara berurutan. 

Penguasaan teknik yang tepat sangat diperlukan agar gerakan dapat dilakukan secara 

aman dan efektif. Namun, berdasarkan hasil observasi di SMP Puri Artha, masih 

banyak siswa kelas VIII yang mengalami kesulitan dalam melakukan gerakan roll 

depan. Kesalahan yang sering terjadi meliputi posisi kepala yang kurang menunduk, 

tubuh yang tidak membulat, kurangnya tolakan kaki, serta rendahnya keberanian 

siswa saat melakukan gerakan. Kondisi tersebut berdampak pada rendahnya hasil 

belajar siswa (Putri et al., 2024). 

Rendahnya hasil belajar tersebut diduga disebabkan oleh penggunaan metode 

pembelajaran yang masih bersifat konvensional dan berpusat pada guru. 

Pembelajaran cenderung berlangsung satu arah sehingga siswa kurang terlibat secara 

aktif dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan inovasi pembelajaran 

yang mampu meningkatkan keterlibatan siswa dan memberikan pengalaman belajar 

yang bermakna. 

Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan adalah Problem Based 

Learning (PBL). Problem Based Learning merupakan model pembelajaran yang 

menggunakan masalah nyata sebagai titik awal pembelajaran sehingga siswa 
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terdorong untuk berpikir kritis, mencari informasi, berdiskusi, dan menemukan solusi 

secara mandiri maupun kelompok. Penerapan PBL diyakini dapat meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah, keaktifan, dan hasil belajar siswa (Asri et al., 2024). 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Saragih et al., 2026), (Rama et al., 

2025), dan (Nurfalaq et al., 2026) menunjukkan bahwa penerapan model Problem 

Based Learning dapat meningkatkan hasil belajar senam lantai roll depan. Namun, 

penelitian sebelumnya lebih banyak menggunakan pendekatan tindakan kelas, 

sehingga masih diperlukan penelitian eksperimen untuk mengetahui besarnya 

pengaruh PBL terhadap hasil belajar roll depan pada siswa SMP. 

 

METODE PENELITIAN 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest 

Design. Pada desain ini, subjek penelitian diberikan tes awal (pretest), kemudian 

memperoleh perlakuan berupa pembelajaran menggunakan metode Problem Based 

Learning, dan selanjutnya diberikan tes akhir (posttest) (Dwi et al., 2023). Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Puri Artha. Sampel penelitian 

menggunakan teknik Total Sampling dengan mengambil seluruh anggota populasi 

sebagai sampel penelitian (Saputra et al., 2022). Instrumen penelitian berupa tes 

kemampuan senam lantai roll depan yang mencakup aspek sikap awal, pelaksanaan 

gerakan, dan sikap akhir. Pengumpulan data dilakukan melalui tes keterampilan dan 

lembar observasi. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk mengetahui 

nilai rata-rata, simpangan baku, nilai maksimum, dan minimum. Selanjutnya dilakukan 

uji prasyarat berupa uji normalitas dan uji homogenitas. Pengujian hipotesis dilakukan 

menggunakan uji paired sample t-test pada taraf signifikansi 0,05. 

 

HASIL METODE PENELITIAN 

Tabel 1. 

Statistik Deskriptif Variabel Penelitian 

Variable N Mean SD 

Pre-test  50 5.32 1.584 

Post-test 50 8.12 1.612 

  
 Berdasarkan table 1, nilai rata-rata posttest 8.12 lebih tinggi dibandingkan nilai 

pretest 5.32. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan Problem Based Learning mampu 
meningkatkan hasil belajar senam lantai roll depan siswa. sementara tingkat variasi 

data sebelum dan sesudah intervensi relatif serupa, sebagaimana ditunjukkan oleh 
nilai standar deviasi yang hampir sama (1,584 dan 1,612). Temuan ini 
mengindikasikan bahwa intervensi yang diberikan berpotensi memberikan dampak 

positif terhadap peningkatan skor responden. 
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Tabel 2. 

Hasil Uji Normalitas 

Variabel Sig. Keterangan 

Pretest 0,009 Normal 

Posttest 0,021 Normal 

 

Berdasarkan tabel 2, diperoleh nilai signifikansi (Sig.) pada uji Kolmogorov-

Smirnov untuk data pretest sebesar 0,009 dengan nilai statistik 0,146, sedangkan 

untuk data posttest diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,021 dengan nilai statistik 

0,136. Karena nilai signifikansi kedua variabel lebih kecil dari taraf signifikansi yang 

digunakan (α = 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa data pretest maupun posttest 

tidak berdistribusi normal. 

Tabel 3 

Hasil Uji Hipotesis (Paired Sampel T-Test) 

T hitung Nilai Sig. Keterangan 

-23,768 Df = 49 0,000 Ha
 Diterima 

 

Berdasarkan tabel 3, diperoleh nilai t hitung sebesar -23,768 dengan derajat 

kebebasan (df) sebesar 49. Nilai t yang sangat besar secara absolut menunjukkan 

bahwa perbedaan antara skor pretest dan posttest jauh lebih besar dibandingkan 

variasi kesalahan yang mungkin terjadi secara acak.  

Tabel 4 

Ringkasan Keseluruhan Hasil Uji  

Uji Nilai Sig. Alpha Keterangan 

Normalitas Pretest 

(Shapiro-wilk) 
0,009 0,05 Signifikan 

Normalitas Post-
test (Shapiro Wilk) 

0,021 0,05 Signifikan 

Paired Sampel T-
tes 

0,000 0,05 Signifikan 

 

PEMBAHASAN 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Problem Based Learning 

berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar senam lantai roll depan. Peningkatan 

tersebut terjadi karena siswa terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran melalui 

kegiatan mengidentifikasi masalah, mencari informasi, berdiskusi, serta 

mempraktikkan solusi yang telah ditemukan.menyoroti kebaruan (novelty) serta 

kontribusi penelitian terhadap pengembangan ilmu pengetahuan atau bidang kajian 

yang relevan. 

Pada pembelajaran roll depan, siswa diberikan permasalahan nyata seperti 

kesalahan posisi kepala, tubuh yang tidak membulat, dan kehilangan keseimbangan 

saat berguling. Melalui diskusi kelompok, siswa mampu menemukan penyebab 



Volume 6, No. 1, 2026, pp. 182-187 

186 |  
This is an open access article under the CC BY license. 

Copyright © 2026 by Author (s). Published by Universitas Garut  

kesalahan dan menyusun solusi perbaikannya. Proses ini membuat siswa lebih 

memahami teknik gerakan secara mendalam (Wardhani & Arifin, 2024). 

 Metode Problem Based Learning juga mendorong siswa untuk berpikir kritis 

dan bekerja sama dalam kelompok. Pembelajaran menjadi lebih bermakna karena 

siswa memperoleh pengalaman langsung dalam memecahkan masalah gerak yang 

dialami selama praktik. Temuan ini sejalan dengan teori yang menyatakan bahwa PBL 

dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis, pemecahan masalah, dan 

keterampilan motorik peserta didik (Firdaus Ridwan Sutarta, Asri Widiatsih, 2021). 

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi yang 

diberikan efektif dalam meningkatkan pengetahuan atau kemampuan siswa. Hal ini 

dibuktikan dengan meningkatnya rata-rata skor dari 5,32 pada saat pretest menjadi 

8,12 pada saat posttest, serta diperkuat oleh hasil uji statistik yang menunjukkan nilai 

signifikansi p < 0,05. Dengan demikian, intervensi yang diterapkan dapat menjadi 

salah satu alternatif strategi yang efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa di 

SMP Puri Artha Kabupaten Karawang. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 

Problem Based Learning (PBL) memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan hasil belajar senam lantai roll depan pada siswa kelas VIII SMP Puri Artha. 

Penerapan metode PBL mampu meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan 

gerakan roll depan melalui proses pembelajaran yang aktif dan berorientasi pada 

pemecahan masalah. 
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